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【本期特稿】 

斯坦福大学通识教育课程新思维 

斯坦福大学始终为学生提供高质量、个性化的通识教育。斯坦福大学本科教

育目标可概括为获得知识、练就技能、培养责任感、适应性学习四个方面。2013

年秋季学期起，斯坦福大学实施新的通识教育方案包括思维与行为方法、有效思

考、写作与修辞、语言等四类必修课。 

一、思维与行为方法必修课的设置 

2013 年，斯坦福大学本科教育委员会提出新的“思维与行为方法必修课”，

包括审美与诠释、社会调查、科学方法与分析、形式推理、应用性量化推理、参

与多样性、道德推理、创造性表达 8 个模块，以此作为本科教育培养目标的核心。

2013 年 9 月及以后入学的本科生，必须完成 8 个模块的 11 门课程，共 32 学分。

思维与行为方法必修课具有个性化的课程目标，对修学要求、课程设置与学习结

果均有明确规定。此外，新生研讨课、有效思考必修课等也可计入思维与行为方

法必修课的学分。 

二、有效思考必修课的设置 

有效思考课程专门为大一新生开设，旨在“培养学生提出问题、表达问题的

能力；指导学生的科学实验、文学理解与政策分析；在演讲、讨论、合作学习中

帮助学生求同存异，解决问题”。其学习目标分为两类：一是总体目标，使学生

形成问题意识，培养广博的、可迁移的，并能运用于所有研究领域的技能，如批

判性的推理、写作与口语表达能力等；二是具体目标，如深度阅读、历史思考、

社会分析、定量推理等。 

表 1  斯坦福大学 2013-2014 学年有效思考课程设置 

课程类型 课程名称 学分 备注 

自我塑造教育 主动探寻美丽人生；学会变革  秋季开设，
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如何成为全球公民；逻辑思维 

如何成为公众人物；自由之风 

7 选修 1 门课 

寄宿

制课

程 

结构化的博

雅教育 

无具体课程，每学期的工作量相当于 2 门

课程 

24 1 学年 

艺术熏陶与

文化生活 

为什么学习艺术（秋） 

高雅与低俗（冬） 

为什么不是艺术（春） 

16 

1 学年，3 门

课 

在多元学习

环境中体验

科学发展 

科学、技术与医学的内涵（秋） 

科学、技术与医学的发展史（冬） 

科学、技术与医学的全球发展趋势（春） 

16 

1 学年，3 门

课 

方法

类课

程 

秋季课程 共开设 22 门课程 4 每学期选修

1 门课，共

12 学分 

冬季课程 共开设 12 门课程 4 

春节课程 共开设 12 门课程 4 

三、写作与修辞必修课的设置 

斯坦福大学写作课程实施于 2003 年，包括写作 1、写作 2 和专业写作三个

层次，要求所有本科生必须完成。其中，写作 1、写作 2 由通识教育承担，专业

写作由院系负责。写作 1 要求学生在第一学年选修 1 门课程，4 学分，包括通识

教育所开设的写作与修辞课程 1；自我塑造教育、结构化的博雅教育、专业课中

强调分析与讨论的课程等也可满足写作 1 的要求。写作 1 侧重学术讨论的基本内

容，如了解作者的立场，明确讨论主题，探明有力证据等；强调研究式写作，如

通过实验研究获得基本的数据与资料。写作 2要求学生在第二学年选修 1门课程，

至少 3 学分，包括通识教育中写作与修辞课程 2、自我塑造教育及各院系开设的

同类课程等。旨在阐释写作与演讲之间动态的、相互依存的关系，强调多媒体技

术在展示研究结果中的重要性，进一步提升学生的写作技能与口语表达能力。 

四、语言必修课的设置 

学生可通过 4 种途径完成通识教育语言必修课：第一，在斯坦福大学修完 1

学年的语言课程，共 4-5 学分；或在有资质的中学后教育机构修完语言课程，但

符合斯坦福大学学分转移的要求；第二，在语言先修课程测试中，获得 4 或 5 学

分，但必须是除英语外的其他语种；第三，在入学前，通过学术能力评估测试

（SAT）的语言测试，达到规定成绩要求，要求除英语外的其他语种，如汉语、

法语等；第四，通过斯坦福大学的特种语言诊断性测试。语言课程有两个特点：

一是以能力为导向，二是以标准为基础。能力导向强调学生自觉的学习行为，确

保学生具备听说读写能力；以标准为基础则重视语言与文化之间的联系与差异。 

（摘编自《比较教育研究》2015 年第 1期） 
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【“985 工程”高校动态】 

清华大学“创客教育基地联盟”正式成立 

清华大学“创客教育基地联盟”正式成立。“创客联盟”是在“中国高校创

新创业教育联盟”指导下，由致力于创客基地建设与发展、创客教育研究与实践、

创客活动推广与深化的教育机构、企业单位和创客组织自愿组成的公益性、开放

性、服务性、研究性、国际性的合作组织。联盟召集了社会机构与人员参与其中，

向联盟提供科技孵化和种子基金等支持。 

（摘编自 2015 年 5 月 5 日中国教育报） 

【国家战略与政策】 

国家自然科学基金资助项目资金管理办法发布 

近日，财政部、自然科学基金委联合修订发布了《国家自然科学基金资助项

目资金管理办法》。《管理办法》适用于自然科学基金资助的所有项目。建立项

目间接成本补偿机制是此次修订的内容主要之一。引入间接成本补偿机制，将项

目资金按照直接费用、间接费用进行了划分。通过提取一定比例的间接费用，补

偿依托单位的管理成本，有利于促进科研机构的良性发展。新修订的办法强调依

托单位不得在核定的间接费用以外再以任何名义在项目资金中重复提取、列支相

关费用。新修订的办法还扩大了劳务费的开支范围：一是增加了没有工资性收入

的临时聘用人员；二是将临时聘用人员的社会保险补助费用纳入劳务费开支范

围。同时，取消了劳务费比例限制。 

（摘编自 2015 年 5 月 5 日新华网） 

【高等教育评估】 

三所香港大学跻身世界年轻大学排名 TOP30 

英国《泰晤士报高等教育》公布全球首 100 名校龄 50 年以内的年轻大学排

名榜，香港有三所院校进入了前 30 名，创校 24 年的科技大学连续三年维持第四

名。建校 29 年的韩国浦项科技大学未能蝉联榜首，由去年第二位、建校 46 年的

瑞士洛桑联邦理工学院（EPFL）取代榜首位置，至于有“韩国 MIT”之称的韩

国高等科技学院今年维持第三。香港今年有三间院校打入前 30 名，香港科技大

学继续排第 4 位，香港城市大学微升三级至第 14 位，香港理工大学则上升 7 位，

由第 30 升至第 23 名。 

（摘编自 5月 4日新华网） 


